
LICEO STATALE CLASSICO, SCIENTIFICO, LINGUISTICO “LORENZO ROCCI” 

PROGETTO ALTERNANZA SCUOLA/LAVORO A.S. 2017/2018 

TITOLO: “APPRENDIAMO INSEGNANDO”   (Centro Anziani Insieme di Fara in Sabina) 

PARTNER: Liceo “L. Rocci”; 

ABSTRACT DEL PROGETTO: Il programma di alfabetizzazione digitale della terza età promossa 

dalla FMD, specializzata anche nel formare le persone più anziane all’uso del WEB ed a prendere 

familiarità con le più moderne tecnologie di comunicazione. Progetto realizzato in collaborazione 

con le Scuole, gli studenti e centri Sociali anziani. 

 

TUTOR INTERNO: Prof.ssa Lucandri (Sig.ra Desideri Rita) 

TUTOR ESTERNO: Sig.ra Stajano Cecilia (FMD) 

TEMPI: DURATA 50 ORE COMPLESSIVE, COSÌ RIPARTITE: A.S. 2017/2018 

PERIODO ATTIVITÀ SEDE N° ORE 

25/01/2018  Presentazione dei 

partecipanti e degli alunni 

tutor 

 questionario on-line di 

inizio corso 

 

“Liceo Rocci” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalle ore 14.30 alle 

ore 16.30 

01/02/2018 

08/02/2018 

15/02/2018 

22/02/2018 

 Spiegazione HW e SW 

 Lezioni di Word, ed 

esercizi inerenti al 

programma di scrittura 

Dalle ore 14,30  

Alle ore 16,30 per 4 

incontri 

01/03/2018 

15/0372018 

22/0372018 

27/03/2018 

 Lezione di Internet:  

 Browser e motori di 

ricerca 

 Esplorazione di vari siti 

utili ai nonni per la vita 

quotidiana: 

 Posta elettronica  

 Inps 

 Calcolo C.F. 

 Prenotare treno 

 Acquisti online 

 Google maps 

 Poste – Io invio 

 Rai Play 

 Copia e incolla di 

testo e immagini da 

Internet  

 Lezione come usare 

smartphone e tablet 

 Realizzazione di un video 

per il concorso Volontari 

della Conoscenza   

 Lezione come comunicare 

tramite  Internet: chattare, 

telefonare, videochiamare 

con Skype, esplorare 

YouTube 

 

 

 

 

 

Dalle ore 14,30  

Alle ore 16,30 

per 4 incontri 



05/04/2018 

10/04/2018 

12/04/2018 

19/12/2018 

03/06/2018 

10/06/2018 

 Lezioni basate sulla 

conoscenza di PowerPoint 

e realizzazione di una 

presentazione con 

immagini e suoni 

 Lezione come scaricare ed 

installare programmi. 

 Questionario finale per 

Docente di Aula, Alunno 

tutor, Nonno. 

 Organizzazione di un Open 

Day presso il Centro 

Anziani 

“Liceo Rocci” 

 

 

 

 

 

Dalle ore 14,30  

Alle ore 16,30 

per 6 incontri 

 

LEZIONI ED ESERCITAZIONI PRATICHE 30 

- PREPARAZIONE VIDEO 

- RELAZIONE FINALE SUL PROGETTO 

20 

ORE DI ATTIVITÀ COMPLESSIVE 50 

 

N.B. Il cronoprogramma potrà subire adattamenti nella tempistica. 

 


